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高雄醫學大學教師同儕觀察學習活動  被觀課教師課前說明 

課堂基本資料 

課程時間 民國 112 年 10 月 17 日 13:10-15:00（課堂結束後進行分享討論） 

課程地點 濟世大樓 CS407 教室 

課程名稱 性別與健康 

學系班級  

授課教師 楊幸真 

 

整體課程概述 

本課程從人文社會與性別研究的角度，討論健康議題中的社會性要素

與性別刻痕。課程分為三個單元，第一單元在於喚醒社會關懷與性別

意識，看見社會性與性別要素與健康不平等議題。第二單元為性別與

身體，解析傳統性別概念如何影響我們的身體意象建構與性別特質展

現，進而影響健康風險的高低。第三單元為性別主流化之健康、醫療

與照護，從性別主流化探討何為理想的、納入性別觀點與社會包容的

健康政策，並體現各種人文價值與性別關懷。 

本次課程主題說明 健康差異與健康不平等 

課程評分方式 

1. 上課表現 30% 

2. 平時作業成績 40% 

3. 期末「性別與健康問題解決行動方案」小組作業 30% 

教學方法 體驗學習法 

觀課焦點 
■課程設計 ■教材設計 □講授技巧 □帶領討論技巧 □課堂互動技

巧 □評估評量設計 □教學設備運用技巧 □其他：                 

被觀課者說明 

請觀察與回饋：如何將性別理論與概念，透過體驗教學活動的設計傳

遞給學生，藉由體驗學習活動，習得相關的性別概念與知識，包括從

性別觀點了解健康差異與健康不平等，進而能對全人醫療有所反思及

思考行動解決方案。 

 


