
高雄醫學大學 112  學年度 2  學期  教師專業成長社群期末成果資料表 

社群名

稱 

0005復健部急重症心肺復健技術與研究 

召集人 
林克隆 

學院別 
醫學院 

社群主

題介紹 

(200字

內) 

復健部自 112年起增設急重症心肺復健業務並增聘多位新進人員,為了交流及傳承此特別

業務的臨床技能,特別開立此社群互相提升 

 

活動概

要 

(300字

內) 

急重症心肺復健技術與研究，主要包含加護病房早期下床技術及早期拔除呼吸器訓練，因

此如何擺位到站立行走，及如何呼吸訓練排壇研究都是重點，此業務適合醫師、物理治療

師、職能治療師、護理師、呼吸治療師參與 

本期成

果 

(請依社

群特色

及目標

列舉，

300字

內) 

1130222- COPD與急重症復健 

內容包含疾病介紹、患者常見症狀、臨床治療介入、復健於此領域進行的介入內容，包含

早期活動、呼吸訓練、咳嗽訓練、呼吸肌訓練等，並於講座後針對臨床上曾治療之案例進

行討論，此次講座有助於參與者更加認識此類疾病之個案，並透過互相討論，增進彼此對

於臨床介入之熟悉。 

 

1130307- ICU 復健 

本次以現場方式進行主題為 「ICU 復健」之講座，內容包含 ICU 常見儀器及管線、治療

時需注意之禁忌症、臨床治療介入、復健於此領域進行的介入內容，包含早期下床活動、

呼吸訓練、咳嗽訓練、呼吸肌訓練及脫離呼吸器之訓練等，並於講座後針對臨床上曾治療

之案例進行討論，此次講座有助於參與者更加認識此類疾病之個案，並透過互相討論，增

進彼此對於臨床介入之熟悉。 

 

1130327- 呼吸訓練與肺部清潔 

本次以現場方式進行主題為 「呼吸訓練與肺部清潔」之講座，內容包含常見需要進行呼

吸訓練之疾病個案、治療時需注意之禁忌症、臨床治療介入、復健於此領域進行的介入內

容，包含深呼吸訓練、局部誘發呼吸訓練、呼吸肌肌力訓練及脫離呼吸器之訓練等，並於

講座後針對臨床上曾治療之案例進行討論，此次講座有助於參與者更加認識此類疾病之個

案，並透過互相討論，增進彼此對於臨床介入之熟悉。 



活動照

片 
  

  

想加入此社群，請聯絡召集人(或協助人員) e-mail: kllin@kmu.edu.tw 

 


