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情緒健康已成為我國教育現場所面臨的嚴峻挑戰。根據教育部校安通報資料，2022 年國小至大

學學齡層（6至 21 歲）通報自殺或自傷但未致死者高達 11,869 人次（註）。申請人亦曾親身經

歷導生自傷事件，在短短一週內三度陪同學生進出急診室，深刻感受到第一線教師在學生情緒

危機中所面臨的壓力與無力。然而，在這些極端情況發生之前，我們其實更常面對的是課堂中

情緒低落、焦慮，甚至陷入淺層憂鬱的大學生。這些「未說出口的痛苦」若未能及時被看見與

回應，便可能逐步累積為更深層的情緒風險。	

	

因此，本學習社群旨在提升健康專業領域教師對情緒智商與情緒識能的理解與實踐能力，進而

將相關知能有效融入日常教學與導師工作之中。透過跨領域對話、反思性教學經驗交流，以及

實作型工作坊等具體策略，本社群期望協助教師更敏銳地辨識學生的情緒狀態，並以合宜方式

支持其學習參與與專業成長。	
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本系列講座以「情緒」為主題，涵蓋理論、研究主題介紹，三場主題活動說明如下：	

1. 成為心情捕手：讀取訊號，解鎖困境	
本次教師成長社群以「AI 技術在心情辨識與情緒調適的應用」為主題，採線上會議方式進

行。活動內容涵蓋心情鬱悶的警訊辨識、AI 輔助心情預測、臉部表情與語言訊息的情緒分

析，以及數位科技在心情調整上的應用。講師透過簡報與實例介紹，說明AI 如何從影像與

語言資料中偵測情緒變化，並探討其於教育現場中輔助心理關懷的可能性。	

	

2. 創作與覺察之間：融入表達性藝術於情緒訓練與醫學教育實證研究	
本場講座以「創作與覺察」為主軸，帶領參與者體驗一項情緒感知活動，透過藝術性的引

導覺察自我情緒與他人情緒。講者將分享其於醫學院課程中設計的多項表達性藝術活動，

包括多種媒材創作與視覺思考策略（Visual	Thinking	Strategies）的運用，以促進學生的同

理心與情緒智能發展。講座同時呈現近期實證研究成果，透過量化與豐富的質性視覺資

料，揭示藝術介入如何有效提升醫學生的情緒覺察、同理表現與人文關懷。	

	

3. 認識大學生的生活與情緒需求	
情緒健康已成為我國教育現場所面臨的嚴峻挑戰，本場次內容將從高教脈絡到學習環境現

場，闡釋大學生在此情境脈絡下之學習樣態、挑戰，與突圍。	

講者以互動式引導作為開場，首先詢問在場教師是否曾教授大一新生，並請教師分享自身

在教學過程中所觀察到的行為現象，也邀請老師們分享對學生行為與表現的看法，包含令

其印象深刻的案例與挑戰、或在教學現場中遇到的疑慮等。透過此交流方式，講座逐步建

構出對大學生情緒與生活需求的整體理解，並進一步引導教育者思考可能的策略或教學調

整方向。	
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本系列講座成功促進了敘事教學的理論與實踐結合，並為參與者帶來深刻的啟發與實際應用價

值，達成以下具體成果：	

1. 理解情緒的理論與應用	
首次接觸到運用AI 用到心理議題的研究~覺得神奇。有些老師跟林教授的部分研究領域

相近，透過今天的課程，幫助我從不同的角度了解人(不論是癌症病人或是學生)的情緒

判讀、認知擷取與探究、科技AI 的應用與研發，真是讓我讚嘆、收穫滿滿。期待未來

還能有機會向林教授請益。	

2. 應用的啟發	
對於如何應用「藝術」在醫學教育上有較多了解。	

3. 促進跨學科的認識	
與跨科系的老師進行教學經驗的交流，聽到類似的狀況但是有不同的詮釋與處理方式，

收穫很多，期待社群可以繼續。	
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線上講者自我介紹	 講者分享內容	
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講員講述一景	 藝術在醫療領域的應用	
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演講過程中的實作活動	 參與老師分享個人教學觀點	

感謝各位師長參與此社群！	

	

	


