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身體評估技能是護理教育的基本要素，提供病人安全和有效的病人照護，因此「身體檢查與評

估」課程被列為護理專業證照國家考試科目的命題內容之一，因此課程主題的安排之創新性較

受限於證照考試內容的規範。於 111學年通過教育部教學 

實踐研究計畫的申請，此課程在實習時數和客觀總結式臨床考試的時數占不少比例的時數，因

此主負責教師透過社群規劃，瞭解其他大學或科技大學護理學系之身體檢查與評估課程設計和

教學評量等方式，以作為重塑課程設計和教學成效評量之基石。  
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1.高雄醫學大學護理學系林室均助理教授 - 

  護理學系身體檢查與評估課程之素養導向的教學與評量：以成大護理學系為例 

2.高雄醫學大學物理治療學系廖麗君主任 

  物理治療學系之 OSCE教案製作與執行實務分享 

3.高雄醫學大學護理學系曾惠珍助理教授 - 

  身體檢查與評估課程設計之翻轉 
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一、比較成功大學護理學系於此身體檢查與評估課程之設計、評量項目和配分比、師資人力 

配置和專業核心能力的培育。 

成大護理學系身體檢查與評估課程經驗分享 

1.教學方式為：運用課室教學、示教練習、觀賞教學影帶及拍攝錄影各系統之檢查技巧。 

    2.每位學生技術考試六項(技術影片拍攝)，學生三人一組，分別擔任彼此的標病、拍攝者 

      與評估者，共同完成各六項技術影片。 

3.每周上課 4小時，每次課堂前 20分鐘為小考，之後學理教學 1-1.5小時，示教練習 

  1.5-2小時。 

    4.100學年度開始，加入解剖學與生理學內容：40分鐘學生報告(報告內容與助教討論)、 

      筆試 10分鐘、示教教學 1-1.5小時、影片與練習 1.5小時。 

    5.111學年度：課堂筆試為英文出題，以英文作答，題型為填充題。學生之課堂報告，簡 

      報以英文呈現，主要為該系統之解剖、生理內容。 

6.成大學生反應： 

  (1)技術考核表之內容較簡化，學生上課時要拼命抄筆記。 

  (2)每個老師的評分標準不一致。 

  (3)希望教師可以從頭到尾示教一次完整的操作步驟。 

限制: (1)影片考試教師難以正確判斷學生是否正確進行評估。 

      (2)影片侵犯學生隱私風險。 

      (3)沒有標準病人，同儕間練習缺乏臨床實際感受。 



      (4)非素養導向，多半只強調知識。 

      (5)簡化技術評核表，維持彈性，但缺老師評分間一致性。 

 

二、瞭解客觀總結式臨床考試於物理治療師專業職能領域的應用和執行狀況。 

    110學年視訊 OSCE考試經驗分享： 

1. 考試進行時，原實體考場之廣播內容可先錄好錄音檔，視訊考試當天，由各考場之 TA 

協助撥放和執行考試過程，以客觀進行考試過程和錄影。 

    2.挑選之標準病人，家裡需有視訊相關設備，以利進行視訊考試。 

    3.考官考試前先拍好考場示範鏡頭畫面，以供調整標準病人端之鏡頭內容與角度。 

    4.正式考試執行前進行流程的試考。 

    5.未免同個考場之考生提早進入視訊考試畫面，每個考場皆設定 line群組，請考生先於 

       群組中 stand by，待輪到考生進入考場前，再由各考場之 TA協助通知視訊考試連結 

       給考生，以進入視訊考場進行考試。 

    6.視訊 OSCE考試錄影之觀摩和檢討。 

    7.視訊 OSCE 之人力編製和成本編列。 

    建議 - 

    1.未免學生考試時錄下考題，考前請學生簽訂切結書。 

    2.若學生發生做錯情境個案部位時，可由標準病人提醒一次患側部位，以達到測驗的 

      實況性目的。 

    3.執行心得：標準病人費用支出 - 

     (1)考慮找校友募捐款項。 

     (2)找學生或剛畢業的校友來義務支援標準病人的演出。 

     (3)從其他政府單位申請 OSCE相關經費的補助。 

 

三、重塑身體檢查與評估實習課程設計和教學成效評量項目的設計。 
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103 10%，依系統配分給授課教師評核平時表現，多為上課出席點名分數 

104 平時考核 8%+模擬情境個案健康評估 2 % 

105 同 104 學年 

106 平時考核 7% + 模擬個案 Head to toes 健康評估影片拍攝 3% 

107 平時考核 2% + 個案健康評估影片考核 8%，另模擬情境個案溝通(加分 2%) 

108 平時考核 2% +模擬情境個案 Head to toes 健康評估影片拍攝考核 8% 

109 同 108 學年 

110 因疫情因素而調整評核百分比：平時出缺席考核 4% + 個案健康評估課堂考核 4%，另有跨文

化評估作業 2% 

111 平時出缺席考核 4% + 自我健康評估作業考核 4% 
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想加入此社群，請聯絡召集人(或協助人員) e-mail:teach.tseng@gmail.com 

 


